Kornwestheimer Zeitung vom 8. Juni 2006

Mit Yoga zu
mehr Gelassenheit

Kernwestheim (red). Der Tanzsportclub Soli-
tude Kormwestheim startet mit einem Anti-
stress-Yoga-Kursus, Die erste Unterrichts-
stunde ist am Freitag,
23, Juni, ab 17.30 Uhr
in den Vereinsraumen
in der Stammheimer
Straffe 10, Unter der
Leitung won Brigitte
Hifele suchen die Teil-
nehmerinnen und Teil-
nehmer anzehn Aben-
den mit Hilfe von sanf-
ten Kérperubungen un-
ter Beobachtung des
Atems und mit Tiefen-
entspannung den Weg s "
zu mehr Ruhe und Ce-  Kursusleiterin - Bri-
lassenheit, Die Anmel- gitte Hafele  Fouccz
dungen werden unter

der Telefonnummer 071 41 86 05 50 entge-
gengenommen, Die Gebihr fir den Kurs
betragt 75 Eura,




