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Ein Mann aus Gummi und
Muskeln prisentiert Jazzdance

Sascha Schaller zu Gast beim Tanzsport-Club

KORNWESTHEIM

(red) - Einen kostenlosen Jazz-
dance-Workshop gab es am
Wochenende beim Tanzsport-
Club Solitude. Den Kurs leitete
Sascha Schaller von der Man-
hattan Dance Academy.

»Fangen wir mit einem Warm-
Up an“, sagte Sascha Schaller von
der Manhattan Dance Academy,
als er am Samstag beim Tanz-
sport-Club  Solitude in der
Stammbheimer Strafe Jazzdance
im Rahmen eines kostenlosen In-
fo-Workshops présentierte.

Bei den tropischen Temperatu-
ren fragte sich so mancher Teil-
nehmer, ob das denn iiberhaupt
notwendig ist. Dech Schaller er-
klirte den Zweiflern, dass sie nur
so auf die anspruchsvollen Dre-
hungen und Hiiftschwiinge ent-
sprechend vorbereitet seien. Je-
der Muskel, vom Nacken bis zu
den Zehenspitzen, wurde des-
halb gedehnt.

Im Anschluss tanzte es sich
umso besser und die Teilnehmer
hatten Spal an der Bewegung zur
Musik. Die Freude an der Bewe-
gung ist auch das Hauptziel, das

Sascha Schaller mit seinem Kurs
anstrebt. ,Alle sollen sich wohl
filhlen. Es braucht niemand
Angst zu haben, es nicht perfekt
zu machen. Und wem es zu
schnell geht, der darf selbstver-
stindlich fragen. Wir wiederho-
len alles, solange es notig ist“, so
der Tanztrainer.

Schaller tanzt bereits von Kin-
desbeinen an. Zunichst war er
allerdings Eiskunstldufer. In die-
sem Sport holte er sechsmal den
Titel des Landesmeisters. An-
schlieBend wechselte er zum
Tanzen. Dabei kommt ihm zugu-
te, dass er eine Ballettausbildung
absolviert hat. Das merkten auch
die Teilnehmer am Workshop.
»Ich glaube, der besteht nur aus
Gummi und Muskeln“, kommen-
tierte eine Frau seine so ldssig
wirkenden Vorfithrungen.

Im Anschluss an den Workshop
bestand die Mboglichkeit, sich
gleich fiir einen Kurs anzumel-
den, der gestern gestartet ist.

Weitere Informationen iiber
diese Veranstaltung gibt es auch
im Internet unter der Adresse
www.tsc-solitu.de oder telefo-
nisch unter der Nummer (071 54)
182329.

Spafd an'der Bewegung hatten die Workshop-Teilnehmer.
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